Programa Curso internacional de osteopatia no esporte

A. Membro Inferior

1. Entorse da tibio-tarsica em inversdo-eversdo: biomecanica, fisiopatologia e
protocolo de tratamento

1.1Abordagem osteopatica nas entorses da tibio-tdrsica

1.2 Articulacdo sub talar. LesGes, testes e tratamento

1.3 Lesdes da fibula. Testes e tratamento

1.4 A dupla cubdide-navicular. Lesdes, testes e tratamento

1.5 O talus. LesOes, testes e tratamento

1.6 Tratamento dos ligamentos e da fascia tibio-peroneal

1.7 Gestdo do paciente na fase aguda e cronica

2. Entorse da mediotarsica (Chopart): biomecanica, fisiopatologia e protocolo de
tratamento

2.1 Abordagem osteopdtica na entorse da mediotarsica

2.2 Tratamento do talus (anterior-posterior)

2.3 Tratamento do cuboide

2.4 Tratamento do navicular

3. Espordo do calcaneo: anatomia, fisiopatologia e protocolo de tratamento
3.1 Abordagem osteopatica na patologia do espordo do calcaneo

3.2 Reprogramacao do apoio do pé

3.3 Tratamento do cuboide

3.4 Tratamento da féscia plantar

3.5 Abordagem das Colunas de Pressdo nas problematicas do pé nos atletas
4. Joelho. LesGes agudas e crénicas dos meniscos: diagndstico diferencial entre
lesOes de interesse cirurgico e problemas osteopaticos, fisiopatologia e protocolo de
tratamento

4.1 Abordagem osteopdtica das lesGes meniscais

4.2 Joelho - testes clinicos

4.3 Menisco medial “nariz a janela” - testes e tratamento

4.3.1 Técnica “Mc. Murray”

4.4 Menisco lateral - testes e tratamento

4.5 “Os pequenos parametros” no joelho



4.6 Aborgadem das Colunas de Press3ao nas problematicas do joelho nos atletas
5. Pélvis

5.1 Pubalgia (alta e baixa) - fisiopatologia, relagdes biomecanicas com a articulagdo
sacro-iliaca e a coluna lombar. Protocolo de tratamento.

5.1.1 Abordagem osteopatica na pubalgia

5.1.2 lliaco anterior. Testes e tratamento

5.1.3 lliaco posterior Testes e tratamento

5.1.4 Pubis anterior. Testes e tratamento em TEM

5.1.5 Pubis posterior. Testes e tratamento em TEM

5.1.6 Tratamento do pubis - técnicas diretas

5.1.7 Técnica para os musculos adutores

6. Coxo-Femoral - fisiopatologia, relagdes biomecanicas e protocolo de tratamento
6.1 Abordagem osteopatica aos problemas da coxo-femoral

6.2 Testes clinicos

6.3 Tratamento das lesGes mais frequentes

6.4 Os musculos pelvi-trocanterianos. Avaliagao e tratamento

6.5 O musculo psoas-iliaco. Avaliagdo e tratamento

6.7 Assimetria corporal e desequilibrios da cintura pélvica nos atletas

B. Membro Superior

1. Manguito rotador: factores biomecanicos, relagdes anatémicas, fisiopatologia e
protocolo de tratamento

1.1 Abordagem osteopatica na patologia da coifa dos rotadores

1.2 Articulagdo Gleno-umeral. Testes e tratamento

1.3 Articulagdo Acrédmio-clavicular. Testes e tratamento

1.4 Articulagdo Esterno-clavicular. Testes e tratamento

1.5 Articulagdo Escapulo-toracica. Testes e tratamento

1.6 Coluna cervical e toracica vs lesdo da coifa dos rotadores. Testes e tratamento
2. Epicondilite: factores biomecanicos, relagdes anatémicas, fisiopatologia e
protocolo de tratamento

2.1 Abordagem osteopatica na epicondilite

2.2 Articulagao Umero-radial. Testes e tratamento

2.3 Articulagdo Umero-cubital. Testes e tratamento



2.4 Tratamento da membrana inter-dssea

3. Sindrome do tunel carpico: factores biomecanicos, relagdes anatémicas,
fisiopatologia e protocolo de tratamento

3.1 Abordagem osteopdtica no sindrome do tunel carpico

3. 20 musculo longo palmar. Avaliagdo e tratamento

3.3 O ligamento transverso do carpo. Avaliagdo e tratamento

3.4 Articulagdo radio carpica. Testes e tratamento

4. diagnéstico diferencial das patologias do ombro nos atletas testes e avaliagdo
C. A coluna cervical

1. Anatomia e fisiologia da coluna cervical; (T)

2. Biomecanica vertebral da coluna cervical; (T)

3. Anatomia Palpatéria da coluna cervical; (TP)

4. As lesGes osteopaticas da coluna cervical, fisiopatologia clinica e diagnostico
diferencial; (T)

4.1. LeGes osteopaticas (a curva normal e a curva verticalizada) (T)

4.2. LesGes com interessamento discal e mielopatias (T)

5. Tratamento das lesGes de coluna cervical (TP)

5.1. Testes e tratamento das lesdes simples (TP)

- Técnicas diretas; (P)

- Técnicas muscle energy; (P)

- Técnica de Fryette OAA (P)

6. Integracdo do tratamento de coluna cervical na globalidade osteopatica; (TP)
D Tratamento Osteopatico nas emergéncias do esporte:

1 Diferencas entre tratamento na fase aguda e cronica

1.1 A gestdo do paciente agudo ou em fase de competicao

1.2 A gestdo do paciente crénico ou em fase de repouso-inicio preparagao

1.3 As assimetrias corporais e suas influéncias na prestacdo desportiva e na
predisposicao as lesGes traumaticas

1.3.1 assimetria corporal e inflamacao

1.3.2 Avaliacdo e tratamento da assimetria corporal no desportista



