Programa Curso internacional de Terapia Manual no esporte

A. Membro Inferior

1. Entorse da tibio-tarsica em inversao-eversdo: biomecanica, fisiopatologia e
protocolo de tratamento

1.1Abordagem em terapia manual nas entorses da tibio-tarsica
1.2 Articulagao sub talar. LesOes, testes e tratamento

1.3 LesOes da fibula. Testes e tratamento

1.4 A dupla cubdide-navicular. Lesdes, testes e tratamento

1.5 O talus. LesOes, testes e tratamento

1.6 Tratamento dos ligamentos e da fascia tibio-peroneal

1.7 Gestado do paciente na fase aguda e crbnica

2. Entorse da mediotarsica (Chopart): biomecanica, fisiopatologia e protocolo de
tratamento

2.1 Abordagem em terapia manual, na entorse da mediotarsica
2.2 Tratamento do tdlus (anterior-posterior)
2.3 Tratamento do cuboide

2.4 Tratamento do navicular

3. Esporao do calcaneo: anatomia, fisiopatologia e protocolo de tratamento
3.1 Abordagem em terapia manual na patologia do esporao do calcaneo
3.2 Reprogramacao do apoio do pé

3.3 Tratamento do cuboide

3.4 Tratamento da fascia plantar



4. Joelho.

Lesdes agudas e crdnicas dos meniscos: diagndstico diferencial entre lesdes de
interesse cirurgico e problemas mecanicos, fisiopatologia e protocolo de tratamento

A Tendinopatia rotuliana, fisiopatologia, aspectos biomecanicos, testes e protocolo
de tratamento

4.1 Abordagem em terapia manual das lesdes meniscais
4.2 Joelho - testes clinicos

4.3 Menisco medial “nariz a janela” - testes e tratamento
4.3.1 Técnica “Mc. Murray”

4.4 Menisco lateral - testes e tratamento

4.5 “Os pequenos parametros” no joelho

4.6 A tendinopatia rotuliana: etiologia e incidéncia nos esportistas
4.7 Aspectos biomecanicos que favorecem a tendinopatia
4.8 Testes e tratamento

4.8.1 Teste de anterioridade e posterioridade da tibia
4.8.2 Técnica de normalizacao para tibia anterior

4.8.3 Técnica de normalizacdo para tibia posterior

4.9 A assimetria corporal na tendinopatia rotuliana

5. Pélvis

5.1 Pubalgia (alta e baixa) - fisiopatologia, relacdes biomecanicas com a articulacdo
sacro-iliaca e a coluna lombar. Protocolo de tratamento.

5.1.1 Abordagem em terapia manual na pubalgia (pubalgia alta e baixa)
5.1.2 lliaco anterior. Testes e tratamento

5.1.3 lliaco posterior Testes e tratamento



5.1.4 Pubis anterior. Testes e tratamento em TEM
5.1.5 Pubis posterior. Testes e tratamento em TEM
5.1.6 Tratamento do pubis - técnicas diretas

5.1.7 Técnica para os musculos adutores

6. Coxo-Femoral - fisiopatologia, relagdes biomecanicas e protocolo de tratamento
6.1 Abordagem em terapia manual nos problemas da coxo-femoral

6.2 Testes clinicos

6.3 Tratamento das lesGes mais frequentes

6.4 Os musculos pelvi-trocanterianos. Avaliacao e tratamento

6.5 O musculo psoas-iliaco. Avaliagao e tratamento

B. Membro Superior

1. Manguito rotador: factores biomecanicos, relagdes anatémicas, fisiopatologia e
protocolo de tratamento

1.1 Abordagem em terapia manual na patologia do manguito rotador
1.2 Articulagao Gleno-umeral. Testes e tratamento

1.3 Articulacao Acromio-clavicular. Testes e tratamento

1.4 Articulagao Esterno-clavicular. Testes e tratamento

1.5 Articulacao Escapulo-toracica. Testes e tratamento

1.6 Coluna cervical e toracica vs lesdao da coifa dos rotadores. Testes e tratamento

2. Epicondilite: factores biomecanicos, relagcdes anatdmicas, fisiopatologia e
protocolo de tratamento

2.1 Abordagem em terapia manual na epicondilite



2.2 Articulagdao Umero-radial. Testes e tratamento
2.3 Articulagao Umero-cubital. Testes e tratamento

2.4 Tratamento da membrana inter-6ssea

3. Sindrome do tunel carpico: factores biomecanicos, relacdes anatémicas,
fisiopatologia e protocolo de tratamento

3.1 Abordagem em terapia manual no sindrome do tunel carpico
3.2 O musculo longo palmar. Avaliacao e tratamento
3.3 O ligamento transverso do carpo. Avaliagao e tratamento

3.4 Articulacdo radio carpica. Testes e tratamento

C. A coluna cervical
1. Anatomia e fisiologia da coluna cervical;
2. Biomecanica vertebral da coluna cervical;
3. Anatomia Palpatéria da coluna cervical;
4. As lesdes da coluna cervical, fisiopatologia clinica e diagnostico diferencial;
5. Tratamento das lesdes de coluna cervical
5.1. Testes e tratamento das lesdes simples
= Técnicas diretas;
= Técnicas muscle energy;

6. Integracao do tratamento de coluna cervical na globalidade em terapia manual,;



