
Programa do curso de tratamento osteopatico das cervicalgias, das 

cervicobraquialgias e das vertigens de origem mecanica 

Introdução: 

- Anatomia e fisiologia da coluna cervical; (T) 

- Biomecânica vertebral da coluna cervical; (T) 

- Anatomia Palpatória da coluna cervical; (TP) 

- As lesões osteopaticas da coluna cervical, fisiopatologia clínica e diagnostico 

diferencial; (TP) 

 Leões osteopáticas (a curva normal e a curva verticalizada) 

 Leõoes com interessamento discal e mielopatias 

- Testes de avaliação e tratamento das lesões de coluna cervical (TP) 

 Lesões simples  

 Técnicas diretas; 

 Técnicas muscle energy; 

 Lesões com interessamento discal e mielopatias 

 Técnicas diretas em lateralidade; 

 Abordagem indireta; 

 Lesões complexas 

 Técnicas em lateralidade 

 Técnicas muscle energy 

 Técnica de Fryette OAA 

  

- Integração do tratamento de coluna cervical na globalidade osteopática; (TP) 

- As vertiges de origem cervical, fisiopatologia, clínica e tratamento; (TP) 

- Abordagem ao tratamento da base crânica (introdução ao trabalho 

craniossacral) (TP) 

 

 


