Programa do curso EAD de Biodinamica Viscero diafragmatica
Método das Colunas de Pressao© de Finet & Williame
Introducgdo: A pesquisa cientifica sobre a Mobilidade Visceral
Parte 1: Caracteristicas gerais da Dinamica Visceral©

Metodologia de pesquisa e avaliagdo estatistica da mobilidade das visceras cheias e écas (aula
tedrica)

Anatomia e fisiologia da mobilidade visceral: inspiracdo-expiragdo (aula tedrica)

As restricdes da mobilidade visceral: inspiracdo, expiracao, fixacdo (aula tedrica)

Parte 2: Introducdo aos testes de inducdo fascial segundo o método Finet & Williame
As caracteristicas visco-elasticas dos tecidos

Principios de palpacdo: rigidez, rebote, facilitacdo (aula tedrica com exercicios praticos a
distancia)

Parte 2.1: Mobilidade dos drgdos vazios (teoria )

Teoria: Inspiragdo-expiragao + Pratica: testes de indugdo e avaliagao da mobilidade normal e
das restri¢es das seguintes regides anatdmicas:

1. Area do Estomago

2. Area do Duodeno global

3. Area do Bulbo, 12 e 22 duodeno

4. Area do 32 duodeno

5.Area do 42 duodeno e flexura duodeno jejunal

6.Area do Jejuno e ileo

7.Area da Valvula ileo-cecal

8.Area do Ceco e célon ascendente

9.Area do Célon ascendente, flexura cdlica direita e colon transverso direito
10.Area do Célon transverso esquerdo, flexura célica esquerda e célon descendente
11.Area do Célon descendente e célon iliaco

12.Area do célon sigmoideo



Parte 2.1.1: As fascias dos érgaos vazios

Teoria + Pratica: testes de indugdo das fascias e avaliagao da mobilidade normal e das
restricdes das seguintes regides anatémicas:

1.Area da Fascia de Told (direita e esquerda)

2.Area da Raiz do mesentério

3.Area da Raiz do mesocolon transverso (direito e esquerdo)
4.Area da Raiz do mesocolon sigmoideio

5.Area da Juncdo duodeno jejunal

6.Area do ligamento falciforme

7.Area do ligamento hepato duodenal

Parte 2.2: A mobilidadedos 6rgaos cheios

Teoria: Inspiracdo-expiracao + Pratica: palpacdo, testes de inducdo fascial, avaliacdo da
mobilidade normal e das restri¢des + rigidez-rebote-facilitacdo das seguintes regides
anatdémicas:

1.Area do Figado

2.Area dos Rins

3.Area do Bago

4.Area do Pancreas

Parte 3: O diafragma e a “série muscular” modelo funcional/disfuncional
3.1 Biomecénica do diafragma (aula tedrica)

3.1.1 Os movimentos do diafragma

3.1.2 Diafragma e o mediastino

3.1.3 Diafragma como 2 musculos

3.1.4 Modelo pdsturo-respiratorio funcional : a “série muscular”
3.1.5 As fungdes da “série muscular” pdsturo-respiratoria

3.1.6 Unilateralidade da “série muscular” e assimetria corporal

3.1.7 Modelo posturo respiratdrio disfuncional : dissimetria© corporal



3.1.8 Tratamento do diafragma

Programa geral do curso de Biodinamica Viscero diafragmatica
Método das Colunas de Pressdao®© de Finet & Williame (parte presencial)
1.Dinamica visceral©: bases cientificas e pesquisa experimental;
2.Teoria e metodologia das Colunas de Pressao©;
3.Mobilidade das areas das visceras dcas - testes de avaliacdo;
4.Normalizagdo fascial das areas das visceras dcas;
5.Mobilidade das areas das visceras cheias - testes de avaliacdo;
6.Normalizacdo fascial das areas das visceras cheias;
7.Molidade das areas dos dispositivos peritoneais (mesos-epiploos-ligamentos);
8.Normalizacdo das areas dos dispositivos peritoneais;

9.A biomecanica viscero-diafragmatica: modelo funcional /disfuncional, teoria das Colunas de
Pressao©

10.Articulagdo sacro-iliaca — integracdo clinica e metodoldgica no modelo das Colunas de
Pressdo©;

11.Aparelho urogenital - avaliagdo e tratamento (técnicas indirectas) integragdo no modelo das
Colunas de Pressao©;

12.AlteracGes da dindmica visceral© e patologias do sistema digestivo: refluxo
gastroesofagico, azia e ma digestao, hérnia de hiato, obstipa¢do intestinal, diarreia funcional.

13.0 tratamento osteopatico segundo as Colunas de Pressao®© - ligagdo mecanica-neurolégica-
fluidica através do modelo pressério.

14.0s esfincteres do trato digestivo: avaliacdo e tratamento

15.As dindmicas Intrinsecas Viscerais©.

Programa Analitico
Tdpicos basicos
Introducdo: A pesquisa cientifica sobre a Mobilidade Visceral: revisdo

Parte 1: Caracteristicas gerais da Dinamica Visceral©: revisdo



Metodologia de pesquisa e avaliagdo estatistica da mobilidade das visceras cheias e écas (aula
tedrica: revisao

Anatomia e fisiologia da mobilidade visceral: inspiracdo-expiracdo,(aula tedrica), revisdo

As restricdes da mobilidade visceral: inspiracdo, expiracao, fixacdo (aula tedrica), revisdo

Parte 2: Introducdo aos testes de inducdo fascial segundo o método Finet & Williame
As caracteristicas visco-elasticas dos tecidos: revisao

Principios de palpacdo: rigidez, rebote, facilitacdo (aula tedrico-pratica): revisdo

Parte 2.1: Mobilidade dos 6rgédos vazios (teoria e pratica)

Teoria: Inspiracdo-expiragao + Pratica: testes de inducdo e avaliacdo da mobilidade normal e
das restri¢Ges das seguintes regides anatdmicas:

1. Area do Estomago: revisdo

2. Area do Duodeno global: revisdo

3. Area do Bulbo, 12 e 22 duodeno: revisdo

4. Area do 32 duodeno: revisdo

5.Area do 42 duodeno e flexura duodeno jejunal: revisio

6.Area do Jejuno e ileo: revisdo

7.Area da Valvula ileo-cecal (tambiém rotacion derecha-izquierda)

8.Area do Ceco e célon ascendente: revisio

9.Area do Célon ascendente, flexura célica direita e célon transverso direito: revisdo
10.Area do Célon transverso esquerdo, flexura célica esquerda e célon descendente: revisdo
11.Area do Célon descendente e célon ilfaco: revisdo

12.Area do célon sigmoideo: revisdo

Parte 2.1.1: As fascias dos érgaos vazios

Teoria + Pratica: testes de indugdo das fascias e avaliagdo da mobilidade normal e das
restricGes das seguintes regiées anatdmicas:

1.Area da Féscia de Told (direita e esquerda) revisdo



2.Area da Raiz do mesentério: revisdo

3.Area da Raiz do mesocolon transverso (direito e esquerdo): revisdo
4.Area da Raiz do mesocolon sigmoideio: revisdo

5.Area da Jungdo duodeno jejunal: revisdo

6.Area do ligamento falciforme: revisdo

7.Area do ligamento hepato duodenal: revis3o

Parte 2.2: A mobilidadedos 6rgaos cheios

Teoria: Inspiracdo-expiracao + Pratica: palpacdo, testes de inducdo fascial, avaliacdo da
mobilidade normal e das restri¢des + rigidez-rebote-facilitacdo das seguintes regides
anatdémicas:

1.Area do Figado: revisdo

2.Area dos Rins: revisdo

3.Area do Baco: revisdo

4. Area do Pancreas: revisdo

Parte 2.3: Avaliacdo ultrassonografica da mobilidade das visceras cheias

2.3.1 Principais pontos de abordagem ultrassonografica para avaliagdo funcional das visceras
cheias

2.3.2 Visualizagdo ultrassonografica da mobilidade das visceras cheias e critérios de avaliagao

Parte 3: Técnicas de correcgao das disfungdes das areas viscerais

Parte 3.1: Normalizagdo da mobilidade em inspiragao e expiracao das dreas dos 6rgaos vazios:
1. Area do Estomago

2. Area do Duodeno global

3. Area do Bulbo, 12 e 22 duodeno

4. Area do 32 duodeno

5.Area do 42 duodeno e flexura duodeno jejunal

6.Area do Jejuno e ileo

7.Area da Valvula ileo-cecal (também o movimento horéario e anti-horario)



8.Area do Ceco e célon ascendente

9.Area do Cdlon ascendente, flexura célica direita e célon transverso direito
10.Area do Célon transverso esquerdo, flexura célica esquerda e célon descendente
11.Area do Célon descendente e célon ilfaco

12.Area do célon sigmoideo

Parte 3.2: Normalizacdo da mobilidade em inspiracao e expiracao das areas dos érgdos cheios
(com visualiza¢do ultrassonografica ao vivo):

1.Area do Figado
2.Area dos Rins
3.Area do Baco

4.Area do Pancreas

Toépicos avangcados

Parte 1: Revisdo dos testes de avaliacdo e das técnicas de normalizacao
1.1 Orgaos vazios

1.2 Orgéos cheios

1.3 Dispositivos peritonais

Parte 2: O diafragma e a “série muscular” modelo funcional/disfuncional
2.1 Biomecanica do diafragma (aula tedrico-pratica)

2.1.1 Os movimentos do diafragma

2.1.2 Diafragma e o mediastino

2.1.3 Diafragma como 2 musculos

2.1.4 Modelo pdsturo-respiratoério funcional : a “série muscular”

2.1.5 As fungdes da “série muscular” pdsturo-respiratoria

2.1.6 Unilateralidade da “série muscular” e assimetria corporal

2.1.7 Modelo posturo respiratorio disfuncional : dissimetria© corporal

2.1.7 Tratamento do diafragma



2.2 A articulagdo sacro-iliaca (aula tedrico-pratica)
2.2.1 A mobilidade da sacro-iliaca

2.2.2 Testes da sacro-iliaca

2.2.3 Técnicas da sacro-iliaca

2.2.4 Integracdo do tratamento da Sacro-iliaca no modelo das Colunas de Pressdao®©

Parte 3: Aparelho urogenital (aula tedrico-pratica)

3.1 Anatomia e fisiologia da pequena bacia feminina e masculina

3.2 Mobilidade dos 6rgaos femininos na pequena bacia: conceito unicista
3.2 Mobilidade dos 6rgaos masculinos na pequena bacia

3.3 Fisiopatologia e clinica dos transtornos dos érgaos da pequena bacia: Incontinéncia
urinaria/fecal, urgéncia miccional, sindrome no nervo pudendo

3.4 Testes e técnicas do aparelho urogenital

3.4.1 Testes trans-ciatico e trans-isquidtico

3.4.2 Testes pubo urinario e pubo genital

3.4.3 Teste do foro obturatério

3.4.4 Teste lift pélvico

3.4.5 Técnica da fascia umbigo pré-vescical

3.4.6 Técnica da fascia pubo-vescical

3.4.7 Técnicas do foro obturatério

3.4.8 Técnicas do lift pélvico

3.5 Integracdo do tratamento urogenital no método das Colunas de Pressdao©

3.5.1 Os transtornos do sistéma urogenital feminino e masculino segundo o modelo das
Colunas de Pressao© (infertilidade, impoténcia, dor pélvica, dismenorreia, amenorreia)

Parte 4: O tratamento do paciente segundo as colunas de pressdo (aula tedrico-pratica)
4.1 As colunas de pressdo (teoria)

4.1.1 Avalia¢do das cupulas diafragmaticas (pratica)



4.1.2 Avaliacdo da coluna de pressdo direita (pratica)

4.1.3 Avaliacdo da coluna de pressdo esquerda (pratica)

4.2 Semidtica do tratamento: a normalizacdo das colunas de pressdo (aula tedrico-pratica)
4.2.1 Avaliacdo do paciente em pé (pratica)
4.2.2 Avaliacdo do paciente deitado (pratica)

4.2.3 Esquema de tratamento para normaliza¢do das colunas de pressao : Procedimento Finet
e Williame© (teoria e pratica)

4.3 Mobilidade visceral e patologias:
4.3.1 Gastralgias

4.3.2 Azia

4.3.3 Pirose

4.3.4 Refluxo

4.3.5 Hérnia do hiato

4.3.6 Diarréia

4.3.7 Obstipagdo

5. As dindmicas intrinsecas© viscerais (aula teérico-pratica)
5.1 Pesquisa sobre as dindmicas intrinsecas viscerais (aula tedrica)
5.2 Avaliagdo das dindmicas intrinsecas viscerais das diversas areas abdominais (aula pratica)

5.3 Tratamento das dindmicas intrinsecas viscerais (aula pratica)

6. Os esfincteres do trato digestivo (aula tedrico-pratica)

6.1 Anatomia e fisiologia dos esfincteres do trato digestivo (controle autonémico)
6.2 Avaliacdo e tratamento das areas dos esfincteres do trato digestivo

6.2.1 Area do esfincter esofagico superior (musculo cricofaringéo,Pinca de Jacson)

6.2.2 Complexo esfincteriano do baixo esdfago: LES — diafragma crural



6.2.3 Area do Piléro

6.2.4 Area do esfincter de Water-Oddi
6.2.5 Area do esfincter duodeno-jejunal
6.2.6 Area do esfincter da valvula ileo-cecal
6.2.7 Area do esfincter ceco-célico

6.2.8 Area do Cannon’s Point

6.2.9 Area do esfincter da flexura esplénica
6.2.10 Area do esfincter ileo-sigmoideo

6.2.11 Area do esfincter sigmoideo-anal

7. O nervo vago
7.1. A fungdo nervo vago no controlo dos processos inflamatérios (aula teorica)
7.2 Influéncia das colunas de pressdo sobre a funcdo vagal (aula teorico pratica)

7.3 Tratamento do nervo vago (aula pratica)

8. As aderéncias peritoneais
8.1 O conceito de “viscera slide” (aula tedrica)

8.2. As aderéncias peritoneais na mobilidade visceral e na etiopatogenesi da dor abdominal
(aula teorica).

9. O tratamento cranico segundo o modelo das Colunas de Pressao©

9.1 Continuidade da “série muscular” com as fascias e os musculos cranicos (aula tedrica)
9.2 Assimetria mastigatoria e desequilibrio postural (aula tedrica)

9.3 Pressdo intra cranica e suas alteragGes (aula tedrica)

9.4 CCSVI nas alteracGes da pressdo intra cranica e suas relagdes com as Colunas de
Pressdo©(aula tedrica)

9.5 Pesquisas sobre CCSVI e Colunas de Pressdo®© na esclerose Multipla (aula tedrica)

9.6 Circulagdo do LCR, novas evidéncias cientificas (aula tedrica)



9.7 Avaliagao e normalizagao da pressao intra cranica segundo o modelo das Colunas de
Pressdo© (aula pratica)

10. Clinica
10.1 Tratamento de pacientes ao vivo (a confirmar)

10.2 Discussao de casos clinicos



